
シニア劇団「くれば座」のご案内

【シニア劇団「くれば座」とは】

２０１５年に活動開始、現在団員は約10名。シニアライフ支援センター「くれば」で会員同士が歓談
中にわいた構想が実現。過去の演目は五作、全てオリジナル作品で舞台背景等に特徴がある。大
半は座長のオリジナルシナリオだが、団員全員で構想を練りシナリオを書き下ろすこともある。

【常時、公演依頼受付中】

☆静岡県内各地に出張公演中、下記のようなイベントにお声がけいただいています。
・介護施設等出前の余興で入居者を慰問する機会
・シニアや地域活動を啓発するイベント（講演とセットにすることも可能）

☆お気軽にお問い合わせください。
・会場までの交通費と昼食代は申し受けます。
・各種啓発イベントでの上演については謝金をいただきます、詳細はお問い合わせください。

ＮＰＯ法人静岡団塊創業塾

～寸劇によるメッセージを楽しみませんか？～

上演可能な演目 ストーリー 伝えたいメッセージ

オレオレ詐欺だよ
おっかさん（２０分）

きんばあさんはオレオレ詐欺の手口に引っか
かり自宅でお金を手渡そうとするが・・・

孤立することなく仲間とおしゃ
べりをしていると騙されない

天使に好かれた男
（２５分）

身よりの無い源さんは重度の癌を救っても
らった医者に心から感謝する、その結果・・・

何事に対しても感謝の気持ちを
持つとよい

ボケちゃった！
（１５分）

物知りのダンナに近所の人が質問をします、
認知症とＭＣＩの違いとは・・・

ＭＣＩの段階で注意すれば認知症
リスクを低減できる

「くれば」に来れ
ば！（１５分）

静岡市に移り住んだ身寄りの無い女性があ
る時、居場所「くれば」を訪れます・・・

シニアライフ支援センター「くれ
ば」に来ると良いことがある

公園の音楽家
（５０分）

定年後何もすることが無く人生に行き詰まっ
た源さんが新たな人生を踏み出す

人生を悔いのないものにするに
は「挑戦すること」が大事

運営団体：NPO法人静岡団塊創業塾
葵区両替町2-3-6 大原ビル１階「くれば」
TEL･FAX：054-252-8018 URL：https://www.dankai.org/



「シニア劇団くれば座」公演実績

《SPAC県民月間公演、観劇者アンケート結果》
・客席と近く、一体感がありました。身近な題材でよく心理をついていて予想以上におもしろかった。
・笑いの中にも真実があることが表現されていました。一方、自然な感情の流れも感じられ、楽しかった。
・楽しんでやれることが見つかれば、幸せなんだなと思いました。人と話していける場が必要なんですね。
・ラスト5ｋｍという言葉が心に響きました。一幕が短く区切られていて、ストーリーが分かりやすかった。
・元気や一歩前に出る勇気をいただきました。内容も演技もほほえましく、的を射ていました。
・とても身近なテーマで、自分事として勇気意欲を持とうと元気をいただきました。
・楽しかったです。今後の生きがいを考えさせられました。皆様の一生懸命な所、とても感動しました。
・私も残り5ｋｍの人生楽しく過ごしたいと思います。ありがとうございました。他

令和２年２月２２日ＳＰＡＣ県民月間公演の様子（右は公演打上後SPAC宮城聰芸術総監督を囲んで）

ユーチューブ、くれば座

月日 イベント名 演題 場所 主催者

平成27年度 （２０１５年度）

8月27日シニア向けライフプラン講座 オレオレ詐欺だよおっかさん 番町市民活動センター 静岡団塊創業塾、番町市民活動センター

12月24日60歳からの家計塾 オレオレ詐欺だよおっかさん 清水市民活動センター 静岡団塊創業塾、清水市民活動センター

1月30日第8回団塊サミット 天使に好かれた男 ロッキーセンター 静岡団塊創業塾

3月15日健康長寿日本一推進フェア 天使に好かれた男 エコパアリーナ 静岡県長寿政策課

平成28年度 （２０１６年度）

10月30日清水市民活動センター10周年行事 ぼけちゃった 清水ドリームプラザ 清水市民活動センター

1月28日静岡市ハッピーシニア事業 ぼけちゃった はーとぴあ清水 静岡市高齢者福祉課

平成29年度 （２０１７年度）

7月15日アースカレッジ2017「すてきな老を考えよう」 天使に好かれた男 アイセル２１ 静岡県国際交流協会、他

10月21日壮年熟期活躍推進事業 くればに来れば 静岡市民文化会館 県長寿政策課、市高齢者福祉課

平成30年度 （２０１８年度）

11月5日だるま忌法要 公園の音楽家 清水区高源寺 高源寺

12月18日慰問 公園の音楽家 富士市二人三脚 二人三脚

2月16日御前崎市社会福祉大会 公園の音楽家 御前崎市市民文化会館 御前崎市社協

令和元年度 （２０１９年度）

5月28日富士商工会議所女性会第38回通常総会 公園の音楽家 富士商工会議所 富士商工会議所女性会（エコーレ）

11月5日支え合いの地域づくりセミナー 公園の音楽家 藤枝地区交流センター 藤枝市、藤枝市社協

2月22日ＳＰＡＣ県民月間 公園の音楽家 舞台芸術公園BOXｼｱﾀｰ ＳＰＡＣ、静岡団塊創業塾

令和2年度 （２０２０年度）

11月11日介護者を励ます会 天使に好かれた男（ＺＯＯＭ版） 小杉苑 藤枝市（地域包括ケア推進課）


