
健
康
、
お
金
、生
き
が
い
を
テ
ー
マ
に

会
員
が
自
ら
の
体
験
話
す
セ
ミ
ナ
ー
が
好
評

中
高
年
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
社
会
に

参
加
で
き
る
仕
組
み
や
し
か
け
、居
場
所

を
提
供
す
る
事
業
を
展
開
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
静
岡
団
塊
創
業
塾

（原
田
和
正
理

事
長
、会
員
５０
人
）は
９
月
２．
日
、″熟
年
セ

ミ
ナ
ー
・
知
っ
て
得
す
る
シ
エ
ア
ラ
イ
フ

の
つ
ぼ
″
を
静
岡
市
葵
区
の
ミ
ラ
イ
エ
呉

服
町
で
開
い
た
。
会
員
や
一般
な
ど
３０
人

が
参
加
し
た
。
熟
年
セ
ミ
ナ
ー
は
同
塾
が

取
り
組
ん
で
い
る
主
要
な
事
業
の
一
つ
で
、

各
地
で
活
躍
し
て
い
る
会
員
た
ち
が
そ
れ

ぞ
れ
培
っ
て
き
た
豊
富
な
経
験
、
ノ
ウ
ハ

ウ
を
企
業
や
社
会
に
発
信
し
て
い
ア」う
と

い
う
取
り
組
み
。
今
回
は
定
期
的
に
開
い

て
い
る
交
流
会
に
先
立
っ
て

ク健
康

。
お

金

・
生
き
が
い
″
と
い
う
シ
エ
ア
世
代
が

最
も
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て

鈴
木
茂
氏

（大
学
非
常
勤
講
師
）、大
多
和

真
弓
氏

（リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）、藤
田
す

づ
枝
氏

（Ｃ
Ｆ
Ｐ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
）、新
海
洋

一
氏

（特
定
社
会
保
険

労
務
士
）
の
４
人
の
会
員
が
講
師
に
な
っ

て
交
代
で
約
２
時
間
、自
ら
の
起
業
体
験

や
健
康
づ
く
り
の
秘
訣
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
の
た
め
の
資
金
づ
く
リ
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
講
演
し
た
。
原
田
理
事
長
は

「初
め

て
の
試
み
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味

深
く
面
白
い
話
で
来
場
者
の
方
々
に
も

好
評
で
し
た
。
今
後
も
こ
う
し
た
場
を
定

期
的
に
開
い
て
塾
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も

に
、会
員
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
る
。

く
り
で
負
け
る
』
ケ
ー
ス
は
静
岡
で
も
多

い
。
選
ば
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
を
つ
く
る

ク羅

針
盤
ク
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
」
と
岩

崎
氏
。
同
書
で
は
ま
ず
「強
い
ブ
ラ
ン
ド
」

の
条
件
を
明
ら
か
に
し
、
い
か
に
そ
れ
を

実
現
し
て
い
く
か
を
デ
ー
タ
や
事
例
と
と

も
に
解
説
し
て
い
る
。

事
例
の
ひ
と
つ
に
取
り
上
げ
た
の
は
、

岩
崎
氏
も
携
わ
っ
た
静
岡
の
高
糖
度
ト

マ
ト

『ア
メ
ー
ラ
ト
マ
ト
』
の
ブ
ラ
ン
ド
展

開
。
歴
史
も
浅
く
規
模
も
小
さ
い
会
社

が
、
「明
快
な
イ
メ
ー
いこ
や

「感
性
へ
の
訴

求
」
な
ど
同
書
で
も
指
摘
す
る
強
い
ブ
ラ

ン
ド
の
条
件
を
ク
リ
ア
し
、高
糖
度
ト
マ

卜
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と
な
る
こ
と
を
実

現
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
得
た
知
見
を
ま

と
め
た
同
書
は
、小
さ
な
会
社
に
と
ど
ま

ら
ず
、業
界
団
体
、個
人
、地
方
自
治
体
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
に
応
用
可
能
な
ブ
ラ
ン
ド

づ
く
り
の
ク教
科
書
″
と
な
る
。

同
書
は
県
内
各
書
店
で
販
売
中
。

ク
マ
マ
友
評
論
家
ク
い
む
ら
き
よ
し
さ
ん
迎
え
講
演
会テンポのいい独特の話術が

好評だったいむらさんの講演会

著書を手にする岩崎邦彦教授講師の話を熱心に聞く参加者

ク２
０
１
４
年
キ
ャ
ラ
ナ
ビ
手
帳
クな
ど
紹
介

会
員
同
士
が
互
い
に
情
報
を
発
信
し

て
、ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
や
人
脈
拡
大
に
つ

な
げ
よ
う
と
い
つ
異
業
種
交
流
会
、ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ザ
静
岡

（横
山
道
之
会
長
、会
員

５０
人
）は
９
月
１７
日
、講
師
に
フ
ジ
テ
レ
ビ

の
人
気
番
組

ク
ホ
ン
マ
で
っ
か
Ｐ
Ｔ
Ｖ
″
の

ク
マ
マ
友
評
論
家
″
と
し
て
お
な
じ
み
の
″人

生
キ
ャ
ラ
″
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
、い
む
ら
き
よ
し

さ
ん
を
迎
え
て
の
グ
ス
ト
講
師
講
演
会
を

静
岡
市
内
で
開
い
た
。
そ
の
人
に
合
っ
た

成
功
法
則
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る
メ
ソ
ッ

ド
を
日
本
で
初
め
て
確
立
し
た
と
い
う
い

む
ら
さ
ん
は
、統
計
学
を
ベ
ー
ス
に
、人
の

性
格
や
性
向
を
動
物
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
た

と
え
て
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
と
と
も

に
毎
日
、毎
月
、毎
年
の
運
気
の
リ
ズ
ム
も

一日
で
わ
か
る
自
著

ク２
０
１
４
年
キ
ャ
ラ

ナ
ビ
手
帳
クを
紹
介
。「ア」
の
手
帳
を
使
っ
て

自
分
と
同
じ
タ
イ
プ
の
有
名
人
を
探
し
出

し
、そ
の
人
の
持
つ
運
気
を
仕
事
や
趣
味
に

活
か
し
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
た
。

ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
参
加
者
と
対
話
し
な

が
ら
、参
加
者
の
心
を
つ
か
む
独
特
の
講

演
ス
タ
イ
ル
で
知
ら
れ
る
い
む
ら
さ
ん

は
、笑
い
と
ペ
ー
ソ
ス
を
含
ん
だ
カ
リ
ス
マ

的
話
術
が
人
気
で
、年
間
１
０
０
回
以
上

の
講
演
を
こ
な
す
と
い
う
。
参
加
者
は
「分

か
り
や
す
く
て
面
白
か
っ
た
。
す
ぐ
に
使

え
る
こ
と
も
多
い
の
で
明
日
か
ら
ぜ
ひ
実

践
し
た
い
」と
話
し
て
い
た
。
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